Przydatne linki:
PSYCHOLOGIA DZIECKA:
https://psychologiadziecka.org/?psdz=wyszdynamiczne&gclid=Cj0KCQjw2NyFBhDoARIsAMtHtZ6AcEa9hFbqC3Yc56RVVSW5A0cemQmYBk4Uejn6IwwSsr1nqita7A8aAuxwEALw_wcB
	EMOCJE

RADZENIE SOBIE Z EMOCJAMI

RADZENIE SOBIE ZE ZŁOŚCIĄ

	6 metod uciekania od swoich emocji (i kilka podpowiedzi, jak sobie radzić)
https://www.youtube.com/watch?v=dvsJ2tcYNik

	
	METODY RADZENIA SOBIE ZE ZŁOŚCIĄ
cz. 1 https://www.youtube.com/watch?app=desktop&fbclid=IwAR23hpI30BcAqn3AXYkErE_Rzd3XkFbtzMQFQtekyemdd3ZFisnonGlbIw0&feature=youtu.be&v=EQD1Q4ZfHKk
cz.2  https://www.youtube.com/watch?v=M7R8V5xwTe0
cz. 3  https://www.youtube.com/watch?v=i7HYt5OVeQk
cz. 4  https://www.youtube.com/watch?v=zquzUfzwiEc
cz. 5  https://www.youtube.com/watch?v=CAxcoi47i2o
cz. 6  https://www.youtube.com/watch?v=nqqH0sCVgYA

	
	Kontrola Emocji – Naukowo Potwierdzony Sposób
https://rozwojowiec.pl/kontrola-emocji-naukowo-potwierdzony-sposob/


	
	"Metoda Sedony"
https://rozwojowiec.pl/jak-pozbyc-sie-niechcianych-emocji/
1) Skup się na tym co w danej chwili czujesz?

2) Czy mógłbym pozwolić temu uczuciu odejść?

3) Czy pozwolę mu odejść?

4) Kiedy pozwolę mu odejść?

	
	Jak w 2 sekundy opanować strach, stres czy złość - naukowo potwierdzona metoda
https://www.youtube.com/watch?v=NXNSBoAtqhQ

	
	Bajka terapeutyczna o Złości
https://www.youtube.com/watch?v=HDb9HRj_K6c&list=UUQ9yDls_zREEW7OqOEyU1bQ&index=17 

	
	LĘK

- https://dzieciecapsychologia.pl/jak-rozmawiac-z-dzieckiem-ktore-odczuwa-lek/
- https://dzieciecapsychologia.pl/lek-w-roli-glownej/
- https://dzieciecapsychologia.pl/polecam-znikodem-i-zagadka-leku/


	
	DEPRESJA U DZIECI:

- https://dzieciecapsychologia.pl/depresja-u-dzieci/
- https://dzieciecapsychologia.pl/rozpoznaj-depresje-nastolatka/


	
	https://dzieciecapsychologia.pl/zraniony-nastolatek-samouszkodzenia-wsrod-mlodziezy/

	STRES
	Stres u dzieci. Czym się objawia i jak mu zaradzić? (podcast)
https://www.swps.pl/strefa-psyche/blog/relacje/23398-stres-u-dzieci-czym-sie-objawia-i-jak-mu-zaradzic-podcast
00:55 – Czym jest stres?
03:20 – Jakie różnice w przeżywaniu stresu są miedzy dziećmi i dorosłymi?
16:32 – Jakie zagrożenia wiążą się z przewlekłym doświadczaniem nadmiarowego stresu przez dzieci?
21:17 – Z jakimi emocjami wiąże się stres u dzieci?
25:47 – Czy współcześnie dzieci czują się bardziej obciążone stresem niż kiedyś?
31:33 – Jak możemy pomóc dziecku, które doświadcza stresu?
43:07 – Jak na poziom stresu u dzieci wpłynęła pandemia koronawirusa?

	
	Wpływ stresu na zdrowie psychiczne (podcast)
https://www.swps.pl/strefa-psyche/blog/relacje/23458-wplyw-stresu-na-zdrowie-psychiczne-podcast
00:56 – Czym jest stres i jak powstaje?
04:39 – Co wpływa na to, że niektóre sytuacje odbieramy jako stresujące, a inne nie?
08:50 – Co dzieje się w naszym organizmie, gdy znajdujemy się w stresujących sytuacjach?
15:10 – Jak radzić sobie ze stresem?
21:10 – Jakie zachowania budują pozytywne emocje?
28:37 – Czy przewlekły stres może doprowadzić do powstania zaburzeń psychicznych?
39:12 – Czy stres może wpływać na nas pozytywnie?
46:07 – Kiedy warto udać się do specjalisty?

	
	Jak radzić sobie ze stresem ? - 4 najważniejsze sposoby skutecznego radzenia sobie ze stresem
https://www.youtube.com/watch?v=o2mft6rhwDE&t=425s

	
	Jak radzić sobie ze stresem? Warsztaty dla uczniów 
https://www.youtube.com/watch?v=2H3rW60hlbM

	
	Jak radzić sobie ze stresem ? - 4 najważniejsze sposoby skutecznego radzenia sobie ze stresem
https://www.youtube.com/watch?v=o2mft6rhwDE


	
	„Jak uwolnić się od stresu?”
https://www.youtube.com/watch?v=1lG5LGgN8Wk&t=536s


	
	6 rzeczy, kiedy STRES Cię wykańcza
https://www.youtube.com/watch?v=Jdd3XvAHuGE


	
	Życie bez stresu: 
https://www.youtube.com/watch?v=NCojn8QLdzo


	
	3 ciekawe sposoby na stres
https://rozwojowiec.pl/3-ciekawe-sposoby-na-stres/

	
	Inne  metody radzenia sobie ze stresem.
https://rozwojowiec.pl/napoje-zmniejszace-poziom-stresu/

	
	Stres – motywuje czy demotywuje?
https://rozwojowiec.pl/stres-motywuje-czy-demotywuje/


	
	3 ciekawe sposoby na stres [potwierdzone naukowo]
https://rozwojowiec.pl/3-ciekawe-sposoby-na-stres/


	
	Jak radzić sobie ze stresem przed ważnym wydarzeniem [ciekawa technika]
https://rozwojowiec.pl/jak-radzic-sobie-ze-stresem/

	DOBRA KOMUNIKACJA
	Komunikacja
https://www.youtube.com/watch?v=Ez-mVSDhkW8


	
	5 PORAD JAK PROWADZIĆ WARTOŚCIOWĄ ROZMOWĘ
https://www.youtube.com/watch?v=bsqSFfBUcxQ

	
	Sposób komunikacji, który może zdziałać cuda.
https://www.youtube.com/watch?v=-e2tRKfxsfI

	
	

	
	10 wskazówek  jak być bardziej lubianym.
https://www.youtube.com/watch?v=YeyBSyh5L08

	
	Lekcja pełna Odwagi | komunikacja werbalna https://www.youtube.com/watch?v=mdjM-w1L830

	
	Aktywne Słuchanie. Jak umiejętnie słuchać: 
 https://www.youtube.com/watch?v=9xDwYIa9MXo


	
	Jak sformułować dobrą informację zwrotną - komunikat FUKO?
 https://www.youtube.com/watch?v=7B5JVRRU450

	
	Lekcja pełna Odwagi | komunikacja niewerbalna
https://www.youtube.com/watch?v=XAqcmfp4IWM

	
	6 Elementów MOWY CIAŁA na które dobrze jest zwrócić uwagę rozmawiając z innymi: 
https://www.youtube.com/watch?v=a5jdIIzg2zg

	
	O tych drobiazgach na pewno nie wiedziałeś - 10 TRIKÓW MOWY CIAŁA
https://www.youtube.com/watch?v=8G6xt8LM238

	
	Jak PRZEWIDYWAĆ zachowanie CZŁOWIEKA? 6 Kluczowych sygnałów
https://www.youtube.com/watch?v=Lo-SK_yo8Nk

	METODY SKUTECZNEGO UCZENIA SIĘ I ZAPAMIĘTYWANIA, 

EFETYWNE ROBIENIE NOTATEK
	Jak się uczyć, żeby się nauczyć? 
https://www.youtube.com/watch?v=ah9Wt2c_djM
Przegląd 11 metod, które pomogą Ci uczyć się łatwo, przyjemnie, a przede wszystkim skutecznie.

1. Plan działania 01:39​ 

2. Nauka w małych dawkach 03:14​ 

3. Pomodoro 04:12​ 

4. Sprawdzaj swoją wiedzę 05:27​ 

5. Mniej znaczy więcej 07:16​ 

6. Skuteczność powtórek a "krzywa zapominania" 08:15​ 

7. Ucz innych 10:28​ 

8. Określ swoje cele 11:12​ 

9. Zadbaj o nastrój 13:51​ 

10. Ucz się na błędach 15:06​ 

11. Wykorzystuj sprawdzone pomoce naukowe 16:08​ 

12. Aplikacja do nauki języka angielskiego i niemieckiego - Babbel 17:12


	
	SEKRET ZAPAMIĘTYWANIA - Jak się uczyć i zapamiętywać 
https://www.youtube.com/watch?v=ah9Wt2c_djM


	
	JAK ZACZĄĆ SIĘ UCZYĆ i UTRZYMAĆ SKUPIENIE - Technika Pomodoro
Technika pomodoro pozwala nam utrzymać skupienie podczas nauki i pracy, jednocześnie ułatwia nam zabranie się do pracy i pokonanie początkowego oporu związanego ze zmuszeniem się na nauki. 
https://www.youtube.com/watch?v=OtX6JEz3Rdk

	
	GŁĘBOKIE SKUPIENIE - moje 4 strategie na BRAK ROZPROSZENIA
https://www.youtube.com/watch?v=fKQFLXHvWZw

	
	- Jak się uczyć? 8 sposobów na EFEKTYWNĄ NAUKĘ 

https://www.youtube.com/watch?v=sCIwNXe6yzw



	
	- JAK PRZESTAĆ ODKŁADAĆ NA PÓŹNIEJ? 3 TECHNIKI NA PROKRASTYNACJĘ
https://www.youtube.com/watch?v=e3z7xOaUQsE


	
	Jak w 10 sekund podwoić swoją koncentrację - zdumiewająca technika
https://www.youtube.com/watch?v=AxhhUKROpt0


	
	Jak się UCZYĆ i WSZYSTKO PAMIĘTAĆ - Szkoła Szpiegów
https://www.youtube.com/watch?v=rl1ZFS2N35Q


	
	Uczenie się - sprawniej, szybciej, lepiej
https://www.youtube.com/watch?v=YcWnhcB45Ps&list=PLz_A0HATxd87AnuXQL7LExnBtBi6pgYbm


	
	3 SKUTECZNE SPOSOBY - Jak robić notatki
https://www.youtube.com/watch?v=EZrFwlVRNa4


	
	Prosto z tablicy
4 SPOSOBY NA SZYBKĄ NAUKĘ czyli METODA FAST
https://www.youtube.com/watch?v=mXK_-sDatck


	
	JAK SIĘ DOBRZE UCZYĆ - 3 SPOSOBY jak się uczyć skutecznie
https://www.youtube.com/watch?v=ZwxU4rxiGMA

	
	7 Sztuczek, gdy masz ZERO motywacji
https://www.youtube.com/watch?v=E5c-OD2vOic

	
	Podróż w głąb mózgu
https://www.youtube.com/watch?v=J-QJNR_eZ2A

	
	Metoda zwana "Kinezjologią edukacyjną" zwana również gimnastyką mózgu, (wspomaga pracę mózgu)  stworzona przez Paula Dennisona.
1) Kinezjologia cz.1 - Ćwiczenia zawarte w pierwszym odcinku to: ruchy naprzemienne, słoń, punkty na myślenie.
https://www.youtube.com/watch?v=h_ytkXXm-YE
2) Kinezjologia cz.2 - Ćwiczenia zawarte w drugim odcinku to: kapturek myśliciela, krążenie szyją, aktywna ręka.
https://www.youtube.com/watch?v=na3_O-AjRDQ
Kinezjologia cz.3 - Ćwiczenia zawarte w trzecim odcinku to: pozycje Cooka, wypady w bok, pompowanie piętą.

https://www.youtube.com/watch?v=FXr9vsCtRZI
Kinezjologia cz.4 - Ćwiczenia zawarte w czwartym odcinku to: leniwe ósemki, rysowanie oburącz.
https://www.youtube.com/watch?v=TWaTtkWu81w

	
	Prosty sposób na większą skuteczność w pracy, nauce i na egzaminach [Technika swetra]
https://rozwojowiec.pl/wieksza-skutecznosc-pracy-nauki-egzaminow/


	SZYBKIE CZYTANIE
	1) Szybkie czytanie - Kompletny Kurs - Lekcja 1
https://www.youtube.com/watch?v=VBba6EUm4Hk
Szybkie czytanie - Kompletny Kurs - Lekcja 2
https://www.youtube.com/watch?v=bKET4yps_Uo


	
	Jak czytać szybciej o 50% w 7 minut - szybkie czytanie
Oto kilka prostych ćwiczeń wspomagających szybkie czytanie. Nie potrzebny Ci kurs szybkiego czytania, aby w 7 minut wykonać kilka prostych ćwiczeń, pozwalających czytać nawet o połowę szybciej. To metody szybkiego czytania są dla każdego - są proste i intuicyjne.
https://www.youtube.com/watch?v=1qQt70MFPrs


	
	Czy metody szybkiego czytania działają?
https://www.youtube.com/watch?v=V7Hls2OIdtA


	
	JAK SZYBKO CZYTAC (BEZ TRENINGU)
https://www.youtube.com/watch?v=GHPn8s4BN1M


	
	TECHNIKI SZYBKIEGO CZYTANIA. CZY WARTO CZYTAĆ 1 KSIĄŻKĘ NA GODZINĘ?
https://www.youtube.com/watch?v=WL7ZVwN76sY


	Uzależnienia behawioralne
	Uzależnienia Behawioralne - Gry
https://www.youtube.com/watch?v=tRtVFM9VZtU


	
	Uzależnienie od gier Internetowych i Internetu
https://www.youtube.com/watch?v=FKS4ccZZFHY


	
	Wpływ gier i Internetu na umysł i emocje dzieci - dr Jacek Buczny (audio + prezentacja)
https://www.youtube.com/watch?v=YlGkYn_svIE


	
	321 Internet - Uzależnienie
https://www.youtube.com/watch?v=on08z78OOuE

	
	Uzależnienie od Internetu
https://www.youtube.com/watch?v=grnmKLfwCxo


	
	UZALEŻNIENIE OD SMARTFONA? 5 TRIKÓW NA WALKĘ!
https://www.youtube.com/watch?v=SgCSZGUOaJA


	COVID

POWRÓT UCZNIÓW DO SZKOŁY STACJONARNEJ: POTRZEBY I WYZWANIA

	NeuroCovid: konsekwencje neuropsychologiczne (podcast)
https://www.swps.pl/strefa-psyche/blog/relacje/23346-neurocovid-konsekwencje-neuropsychologiczne-podcast
02:00 – Co obecnie wiemy o COVID-19?
04:25 – Wpływ COVID-19 na mózg – wyniki badań
14:57 – Objawy neurologiczne COVID-19
21:00 – Czym jest neuropsychologia?
22:40 – Czym jest „mgła mózgowa”?
24:10 – Przyczyny zaburzeń poznawczych, które mogą utrzymywać się latami po wystąpieniu COVID-19
30:20 – Zespół zaburzeń wykonawczych
31:48 – Wybrane badania neuropsychologiczne omawiające wpływ COVID-19 na funkcjonowanie pacjentów
43:44 – Wpływ izolacji społecznej na funkcjonowanie poznawcze
46:40 – Długotrwałe konsekwencje zakażeniem COVID-19
51:00 – O badaniach NeuroCovid prof.Emilii Łojek
55:50 – Jak wspomóc rehabilitację po przebyciu COVID-19?
58:00 – Pytania od uczestników 16. Dni Mózgu Uniwersytetu SWPS 

	
	https://dzieciecapsychologia.pl/szkola-w-pandemii-jak-wspierac-dziecko-w-powrocie-do-nowej-szkolnej-rzeczywistosci/

	
	https://dzieciecapsychologia.pl/jak-wspierac-dziecko-w-trakcie-epidemii-koronawirusa-wsparciewkoronie/


